TURNVERBAND

AARGAUER

Verpflichtung dber Generationen.

CONCORDIA k“e“m

Welisungen

Getu zu Zwelt

1. Januar 2008/Ressort Gerateturnen/M.Meier



Weisungen Getu zu Zweit Gerateturnen Aargauer Turnverband

Inhaltsverzeichnis
1 Artdes Wettkampfes ... 3
11 ZIEI UNG ZWECK ...ttt e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e 3
1.2 Zweikampf in folgenden DISZIPIINEN.......cooor e e 3
1.3 KatEOOME. ..o 3
14 MUSIK [ ZEIHHMILE ..o 3
2 Bodenibung mit PartnerbeZUQG..........coooiiiiiiiee e 4
2.1 F N g0 o L= (1T = o 4
2.2 =TT (U g o PRSP PRRPRPPPPPTIN 4
2.3 AN EE= g o=t o RSl v UL o =T gl AN o (= 5
G T U 13107721 ] [ =] = | = 5
3.1 F N a1 {00 1= 0T Vo 1= o USRS 5
3.2 =TT (U o PSP PRRPRPPPRPTIN 5
3.3 ZUSammeENSEIZUNG eI NOLE.......uuuii e e e e e e e e e e e e e e e e e enar e e eeeeees 6
4 Zusammensetzung SChlUSSNOE / RANGIEIUNG ... ..uuuuuiucieeece e e s eaa e 6
5 OrdNUNGSADZUGE ... .ottt e e e ettt e e e e e e et et e e e e e e e e e e e e e aas 6
I CT=T - 1 (=] 1] (TP PSP P PP PPPPPPPRP 7
7 Wertungsrichter-Hilfsblatt BOAEN.............uuiii i e e e e e e e e e e er s 8
8  Wertungsrichter-Hilfsblatt WahIQEraL...............ovviiiiiiiiiiiiiiieiiieiieeiieeeeieeseesvaeeaeeeseeseeeeseesereeeresereserereeeeeees 9
9  Notenblatt Getu ZU ZWEIT BOUEN .......uiiiiiiiiiiii ettt e s 10
10 Notenblatt Getu zu Zweit WaRIQEIaL ...........ovueiiii i e e e e e e e e e e e eeeenene 11



Weisungen Getu zu Zweit Gerateturnen Aargauer Turnverband

Art des Wettkampfes

1.1 Ziel und Zweck

- Paarwettkampf im Gerateturnen, offen fur turnende Paare
- Ti, Ti/ Tu, Tu/Ti, Tu, die nachstehend als Turnende aufgefuhrt werden.

1.2 Zweikampf in folgenden Disziplinen

- Bodenturnen Pflichtgerat mit Partnerelemente

- Schaukelringe frei wéahlbar

- Schulstufenbarren frei wéahlbar

- Barren frei wahlbar

- Reck frei wahlbar (Ausschreibung beachten)

Musikbegleitung an allen Geraten obligatorisch.

1.3 Kategorie

- Kat. A 14 —19 Jahre
- Kat.B ab 20 Jahre

Der Jahrgang der alteren Turnerin entscheidet Uber die Kategorienzuteilung.

1.4 Musik / Zeitlimite

- Die Musik erfolgt ab Tontrager. Sie muss mit der Ubung beginnen und enden.

- Die wichtigsten Akzente, der Rhythmus und der Melodienbogen der Musik miissen
bertcksichtigt werden.

- Zeitlimite max. 1 Min. 40 Sec. in allen Disziplinen (Toleranz 5 Sec.)
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2 Bodenibung mit Partnerbezug

2.1 Anforderungen

- mindestens 7 Elemente
- Mindestens 3 verschiedene, synchron geturnte Elemente
- Mindestens 4 Elemente direkt oder indirekt partnerbezogen

- Direkte Partnerbezug:
Partner dient als Geréat (z.B. Hebefiguren oder Elemente, die ohne Unterstlitzung des
Partners nicht allein geturnt werden kdnnen)

- Indirekter Partnerbezug:
Partnerbezogene Elemente und Figuren ohne Hebeteile. (z.B.: eine Turnende macht den
Kopfstand mit gegratschten Beinen; der / die andere Turnende macht eine Sprungrolle
oder Hechtrolle usw. durch die gegratschten Beine, oder Fuhrung und Hilfeleistung: z.B.:
im Spreizuberschlag).

2.2 Bewertung
Einzelausfiuhrung (Technik / Haltung)

Folgende Richtlinien gelten fur die technisch richtige Ausfihrung und Haltung:
- alle technischen Lehrmittel

weiter sind zu beachten:
- weiche Landung, nach jeder Landung ab Gerat darf eine Rolle vw oder rw geturnt
werden
- gestreckte und gespannte Haltung (kein Hohlkreuz)
- ausgepragte Schwungimpulse, Sprung- und Schwunghéhen
- die Elemente werden in einem harmonischen Bewegungsablauf ausgefuhrt

Gesamtausfihrung

Synchronitat:
- Ein gleichzeitiges miteinander oder gegeneinander geturnter Bewegungsablauf
gleicher Elemente

Choreographie:
- gestalterischer Ablauf der Ubung
- direkte oder indirekte Partnerelemente
- synchron geturnte Elemente
- bei zusatzlich nicht synchron geturnten Elementen soll die Leistungsdifferenz
zwischen den Turnenden in Gesamt nicht allzu gross sein.

Bewegungsweite und —fluss:
- ein genlugender Bewegungsfluss mit Ausnitzung der Turnflache muss gewébhrleistet
sein.
- harmonische Bewegungen und Elemente
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Originalitat:
- kurze Showeinlagen sind erlaubt
- Tenue siehe Ordnungsabziige

Musikinterpretation:
- Bewegungen sind dem Tempo der Musik angepasst und stimmten mit den wichtigen
Akzenten in der Musik Uberein. Die Vorfuhrung beginnt und endet mit der Musik.

Melodiebogen (Rhythmus / Akzente):

- Die Teilubungen berticksichtigen die Struktur der Musik, Rhythmuswechsel sind
erkennbar.

2.3 Zusammensetzung der Note

- Einzelausfiihrung max. 5.00 Pkt.

- Gesamtausfuhrung max. 5.00 Pkt.

- Teilnoten: Synchronitat max. 2.00 Pkt.
Gestaltung max. 1.50 Pkt.
Begleitung max. 1.50 Pkt

- Endnote: Einzelausfihrung & Gestaltung

- Sturz: Abzug 0.30 Pkt.

- Fehlende Elemente: Abzug 0.30 Pkt.

3 Auswahlgerate

3.1 Anforderungen

- mindestens 8 Elemente bei jedem Wahlgerét
- mindestens 6 Elemente synchron (Parallel oder gegeneinander)
- bei den Schaukelringen ist das Anstossen erlaubt

3.2 Bewertung
Einzelausfiihrung (Technik / Haltung)

Folgende Richtlinien gelten fur die technisch richtige Ausfiihrung und Haltung:
- alle technischen Lehrmittel

weiter sind zu beachten:
- weiche Landung, nach jeder Landung ab Geréat darf eine Rolle vw oder rw geturnt
werden
- gestreckte und gespannte Haltung (kein Hohlkreuz)
- ausgepragte Schwungimpulse, Sprung- und Schwunghéhen
- die Elemente werden in einem harmonischen Bewegungsablauf ausgefuhrt
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Gesamtausfihrung

Synchronitat:
- Ein gleichzeitiges miteinander oder gegeneinander geturnter Bewegungsablauf
gleicher Elemente

Choreographie: )
- gestalterischer Ablauf der Ubung
- synchron geturnte Elemente

Bewegungsweite und — fluss:
- ein genugender Bewegungsfluss mit Ausnitzung des Gerates muss gewahrleistet
sein.
- harmonische Bewegungen und Elemente

Originalitat:
- kurze Showeinlagen sind erlaubt
- Tenue siehe Ordnungsabziige

Musikinterpretation:
- Bewegungen sind dem Tempo der Musik angepasst und stimmten mit den wichtigen
Akzenten in der Musik tGberein. Die Vorfihrung beginnt und endet mit der Musik.

Melodiebogen (Rhythmus / Akzente):
- Die Teilubungen berticksichtigen die Struktur der Musik, Rhythmuswechsel sind
erkennbar.

3.3 Zusammensetzung der Note

- Einzelausfiihrung max. 5.00 Pkt.

- Gesamtausfuhrung max. 5.00 Pkt.

- Teilnoten: Synchronitat max. 3.00 Pkt.
Gestaltung max. 1.00 Pkt.
Begleitung max. 1.00 Pkt

- Endnote: Einzelausfiuihrung & Gestaltung

- Sturz: Abzug 0.30 Pkt.

- Fehlende Elemente: Abzug 0.30 Pkt.

4 Zusammensetzung Schlussnote / Rangierung

- Die Summe der beiden Endnoten, ergeben die Schlussnote des Zweikampfes.
- Bei gleicher Punktzahl entscheidet die hohere Endnote der Bodenvorfihrung.

5 Ordnungsabzlge

- Vorfuhrdauer nicht eingehalten Abzug 0.30 Pkt.
- Musik nicht am Anfang des Tontragers Abzug 0.20 Pkt.
- Wenn Tenue oder Handgerat die Turnenden behindert Abzug 0.20 Pkt.
- Verstosse gegen das Wettkampfreglement Abzug 0.30 Pkt.
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6 Gerateliste

- Bodenturnen
12 Kleinmatten
1 Spiethbahn & 12m

- Schulstufen- / Barren
2 Schulstufenbarren
12 Matten

- Schaukelringe
2 P. Schaukelringe (keine Holzringe, Pendellange?)
12 Kleinmatten
2 40cm Matten
2 16cm Matten

Die jeweiligen Wettkampfbestimmungen sind zu beachten.
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7 Wertungsrichter-Hilfsblatt Boden

Wertungsrichter - Hilfsblatt Getu zu Zweit

Boden YWerein: Kal.:

Faar:

1. Einzelausfiihrung (5 Punkte)

Technik ! Haltung vorziglich 5.00
sehr gut 4,80 - 4.90
gut 4.10 - £.50 Tol. 0.2
gendgend 3.50 - 4.00
ECNwach 280 - 3.40
arziaite Hote

2. Gesamtausfiihrung (5 Punkig)

Partnerbezug ! Synchronitat vorziglich 2.00 Tal. 0.1
(2 Punkte) sehr gui 1.50 g 1.00 o
qui 1.00 . 1.40 ol 02
genogens 0.40 - 0.9
grziaite Hote
Gestaltung {1.5 Punki=) schwach genlgand gus sehir gui
Ausnltzung der kiglchkelien am Geral 02 0.3 0.4M.5 0.6
\ielfalt der Elemente o1 0.2 D304 ] Tol. 04
Elemeniz der TH nicht angepass: 0.1 0.2 0.3 04
grziaite Hote
Begleitung (1.5 Punki=) sChwach genlgand gui sEhr gut
Kelodleogen, Auftak, Ende 02 0.3 0.4M.5 0.6
Rlchdges Tempo o1 0.2 D304 ] Tol. 04
Ausndlzung gerwichligen Akzente 0.1 0.z 0.3 04
grziaite Hote
3. Total i.und 2.
4, Abziige Fehlznde Elemente oder Sz |e -0.3
5. Ordnungsabziige Vorihrdater richt eingenaken (1 Min. 40 Sek.) 0.3
WUEIE nicht am Anfang des Toniragers 0.2
Wenn Tenws oder Handgerat dis Tumznden
genindem
VErstiEse gegen das Wellkampiragiement 0.3
arziaite Hote
6. Endnote

Wenngsrichier-Hifsblalt GzZ Boden'h Meler Ausgabe01/1.01.2005
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8 Wertungsrichter-Hilfsblatt Wahlgerat

Wertungsrichter - Hilfsblatt Getu zu Zweit

RE/SSB /SR /BA Werein: Kat.:
Paar:
1. Einzelausfiihrung (5 Punkte)
Technik { Haltung varzilglich 5.00
sehr gut 4.E0 - 4,90
gut 4.10 5 £.51 Taol. 0.2
genogeng 3.50 4.00
schwach 2.ed 3.40
arziaite Note
2. Gesamtausfiihrung (5 Funkie)
Synchronitat (3 Punki=) vorziglich 3.00 Tol. 0.4
sehr qut 250 2.0 o
guit 2.00 - 2440
. - Tol. 0.2
genogeng 1.20
arzlaite Note
Gestaltung {1 Punkt) schwach genligend qui sehr gui
Ausritzung ger kagichiaien am Geral 0.1 0.z 0.3 04
Wialfalt der Elemente a o1 02 0.3 Tal. 0.4
Elemaniz der TH nicht angepass: ] 0.1 0.2 0.3
arzlalte Note
Begleitung (1 Punk:) sChwach genlgand qui sahir gut
Melodlebogen, Aultak, Ende 0.1 0.2 0.3 14
Rlchiges Tempo a a1 02 0.3 Tal. 0.4
Ausniizung serwichtigen Akzenle 1] 0.1 0.2 g
arziaite Note
3. Total 1. und 2,
4. Abziige Fehiends Elemente ader SIUrE Je -0.3
5. Ordnungsabziige vorlinrdausr nicht engenaten (1 Min. 40 Sek.) -0.3
MuElE nicht am An®ang dzs Toniragers -0.2
Wenn Tenus oder Hanogerat dis Tumenden
penindem 2
Werstisse gegen das Wetlkampliragiement 3
arziaite Note
6. Endnote
Wenungsnchier-HitsDlat Gz2 ‘Wahlgerathd. Meler Ausgabe01/01.01.2008
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9 Notenblatt Getu zu Zweit Boden

Notenblatt Getu zu Zweit Boden
Anlass:
Faar: Wettkampzeit:
Verain: Kat: Anlage:
Einzelausfiithrung WR 1
Technik / Haltung WR 2
(5 Punkte)
WR 3
Total |
Gesamtausfuhrung WR 1
Partnerbezug ! Synchronitat WH 2
(2 Purikle)
WR 3
Total |
Gestaltung WE 1
{1.5 Punikie)
WR 2
WR 3
Total |
Begleitung WE 1
{1.5 Punikie)
WR 2
WR 3
Total |
Zwischentotal
Abziige Fehlende Elements oder Sturz 0.30/ Ordnungsabzige 0.20 ¢
Versigsse gegen Weisungen 020 ¢ Voruhrdauer nicht eingehatten
0.30 / Musik nicht am Anfang 0.20 ! Tenusverstoss 0.20
Endnote
Hiotenblat 22 Bodenil Meler Alsgabe01/01.01.2005
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10 Notenblatt Getu zu Zweit Wahlgerat

Notenblatt Getu zu Zweit Wahlgerat:
Anlase:
Faar: Wettkampzeit:
Werein: Kat. Anlage:
Einzelausfuhrung WR 1
Technik ! Haltung WR 2
(£ Punklz)

WR 3

Total |
Gesamtausfihrung WR 1
Synchronitét WR 2
(3 Punkle)

WR 3

Total 3
Gestaltung WR 1
{1 Purikt)

WR 2

WR 3

Total 3
Begleitung WR A1
{1 PUnKL)

WR 2

WR 3

Total |

Zwischentotal

Abziige Fehlende Elements oder Sturz 030/ Ordnungsabziige 0.20/

\fersifzse gegen Weisungen 0.20 / Vorflhrdawer nicht singehaltz=n
0.20 / Musik nicht am Anfang 0.20 / Tenueverstoss 0.20

Endnote

Notenblaft GzZ Wanhlgarath Meker Ausgabe01/01.01.2008
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